
Расписание дистанционного обучения для 1 класса 10.01.2023г. 
 

Дата Способ Время Предмет Тема Ресурс Домашнее 

задание 

10.01.2023 Онлайн- 

подключение 

Платформа 

Сферум 

8.30-
9.00 

ИЗО Дома бывают 

разные 

Онлайн подключение через платформу сферум, в 

случае отсутствия связи посмотреть видеоролики: 

https://www.youtube.com/watch?v=m-12rOyfYrk  

Выполнить работу в альбоме. 

Не 
предусмотрено 
программой 

       

  09.30- 

10.00 

Матема

тика  

Таблица 

сложения в 

пределах 10 

Онлайн подключение через платформу сферум, в 

случае отсутствия связи посмотреть видеоролик 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3959/main/132563/  

Выполнить упражнения пройдите по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3959/train/  

Не 

предусмотрено 

программой 

  Завтрак 

  10.30- 

11.00 

Русский язык Строчная буква 

«Ц» 

Онлайн подключение через платформу сферум, в 

случае отсутствия связи посмотреть видеоролик   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3832/main/179476/  

выполнить тренировочные задания по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3832/train/  

. Не 

предусмотрено 

программой 

  11.30- 

12.00 

Физическая 
культура 

Строевые 

упражнения: 

построение и 

перестроение 

в одну и две 

шеренги стоя 

на месте 

Онлайн подключение через платформу Сферум, в 

случае отсутствия связи посмотреть видеоролик и 

выполнить задания на сайте Российская 

Электронная Школа  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/conspect/189522/  

Учебник стр.48-53 читать, отвечать на вопросы. 

Не 

предусмотрено 

программой 

https://www.youtube.com/watch?v=m-12rOyfYrk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3959/main/132563/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3959/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3832/main/179476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3832/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/conspect/189522/


  12.30-

13.00 

Окружающий 
мир 

Погода и 

термометр. 

Наблюдение за 

погодой своего 

краю. 

Онлайн подключение через платформу сферум, в 

случае отсутствия связи посмотреть видеоролики:  

https://www.youtube.com/watch?v=aV_3LxTnle8 

 Учебник – стр.74, 75 (читать и отвечать на 

вопросы). 

Рабочая тетрадь – стр.52. 

Не 

предусмотрено 

программой 

https://www.youtube.com/watch?v=aV_3LxTnle8


    Музыкальные 

произведения: 

«Ай, как мы 

масленицу 

дожидали», 

«Полянка», 

«Проводы 

зимы», 

«Березонька 

кудрявая, 

кудрявая, 

моложавая» 

 
https://www.yandex.ru/video/preview/2493655056218002813 

 

 
https://yandex.ru/video/preview/7760051195319334441 

 

12.30- 

13.10 

ОРКСЭ Православные 

святые. 

Пророки и 

праведники 

Онлайн подключение через платформу сферум, в случае 

отсутствия связи посмотреть мультфильм 

https://www.youtube.com/watch?v=_R43UMCd2lg 

Не 

предусмотрено 

Обед 

  13.30- 

14.00 

Физическая 

культура 

Закаливающие 

процедуры: 

купание в 

естественных 

водоѐмах; 

солнечные и 

воздушные 

процедуры 

Онлайн подключение через платформу сферум, в случае 

отсутствия связи посмотреть видеоролик и выполнить 

задания на сайте Российская Электронная Школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/ 

Не 

предусмотрено 

 

 

https://www.yandex.ru/video/preview/2493655056218002813
https://yandex.ru/video/preview/7760051195319334441
https://www.youtube.com/watch?v=_R43UMCd2lg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/

