
Расписание внеурочной деятельности для 5 класса 

Сызрань на 10.01.2023 
 

 

 

 Время Способ Курс Тема Ресурс Домашнее задание 

10.01.2023 15.00- 
15.30 

Онлайн 

подключение 

Мы 
выбираем 

ЗОЖ 

Утренняя 

гимнастика 
Подключение через сферум,в случае отсутствия связи 

просмотреть 

https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&re 
qid=1605357748323173-178559891278351966500275- 

prestable-app-host-sas-web-yp-112&stream_id=ved6pJzeFZC4 

Не предусмотрено 

16.00- 
16.30 

Онлайн 
подключение 

Хочу все 
знать 

Краткосрочный 
и длительный 

эксперимент 

Подключение через сферум,в случае отсутствия связи 
просмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=45ijGKB8kyU 

Не предусмотрено 
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